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        Хлеб всему – голова. 

Русская пословица 

 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

ДЕТИ И ВЗРОСЛЫЕ! 

  

Предлагаем вам прочитать книги об одном из самых удивительных продуктов 

природы и человеческого труда -  о хлебе. 

Хлеб рождён нашей прекрасной землёй, широкими реками и тихими озёрами, 

чистым воздухом голубых небес и жарким огнём. Хлеб создан тысячелетней 

человеческой мудростью, мастерством и упорной, тяжёлой работой. 

Рождение хлеба – всегда чудо: и много веков назад, когда далёкие наши предки 

впервые отведали обугленный на кострах комки твёрдой зерновой каши – 

прародительницы первого хлеба, и в наши дни, когда на огромных хлебозаводах 

мощные печные агрегаты непрерывно выносят из своих недр золотистые потоки 

пшеничных калачей, батонов, булок, глянцево-коричневых караваев и буханок 

ржаного хлеба. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Художественная литература 

Уважаемые взрослые! Прочитайте книги с детьми. После прочтения, поговорите 

о том, как выращивают хлеб («Колосок»), кто хлеб печёт (Карпова И. П. «Пекарь»), что 

значит хлеб для людей (Карасёва В. Е. «Хлебные крошки»), почему хлеб нужно беречь( 

Фонякова Э. Е. «Хлеб той зимы»).  

1. Карпова, И. В. Пекарь. – Москва : Фома: Никея, 2011. – 27, [5] с.: ил. – (Кем быть)(Настя 

и Никита). 

2. Карасёва, В. Е. Хлебные крошки / В. Карасёва // Маленькие Ленинградцы. – Москва : 

Детская литература, 1969. – С. 35 – 37.  

3. Колосок: о поле, о хлебе, о крестьянском труде: стихи, рассказы, русские народные 

песенки, загадки, пословицы и поговорки. – Пермь: Кн. Изд-во, 1989. – 59, [2] с.: ил. 

4. Логунов, А. А. Домашнее тепло: рассказы и сказки. – Москва : Детская литература, 

1989. – 141, [2] с.: ил. 

5. Митяев, А. В. Ржаной хлебушко – калачу дедушка: рассказы. – Москва : Детская 

литература, 1990. – 94, [2] с.: ил. 

6. Неверов, А. С. Ташкент – город хлебный : повесть. – Москва : Детская литература, 110, 

[1] с. : ил. – (Школьная библиотека). 

7. Паустовский, К. Г. Тёплый хлеб. – Ленинград : Художник РСФСР, 1987. – 16, [1] c. : ил. 

8. Платонов, А. П. Сухой хлеб / А. Платонов // Волшебное кольцо. – Москва : ОНИКС, 

2007. – С. 177 - 188. : ил. – (Библиотека младшего школьника). 

9. Пришвин, М. М. Лисичкин хлеб: рассказы. – Москва : Детская литература, 1987. – 14, 

[2] с.: ил. 

10. Топелиус, З. Три ржаных колоса : сказка. – Ленинград : Детская литература, 1988. – 

14, [2] с. : ил. 

11. Ушинский, К. Д. Рассказы и сказки. – Москва : Детская литература, 2004. – 219, [2] с. : 

ил. – (Школьная библиотека). 

12. Фонякова, Э. Е. Хлеб той зимы : повесть. – Санкт-Петербург ; Москва : речь, 2016. – 

221, [2] с. : ил. – (Вот как это было). 

С детских лет запомнил навсегда: 

Хлеб – земля. Хлеб – воздух. Хлеб – вода. 

Солнечное в нём живёт светило, 

В нём живёт душа родных полей, 

Нежность доброй матери моей. 

Жизнь – от хлеба, и от хлеба – сила. 

                                                                                       Асхан Баянов 



Научно-популярная 

Читая книги, вы познакомитесь с историей хлеба (Рудницкая Е. «История 

хлеба»), с первыми мастерами хлебопечения (Патт В. А. «Наш хлеб»), узнаете 

интересные рецепты (« Хлеб в нашем доме») . 

1. Где растёт? Что едят?: [энциклопедия для малышей] – Москва : Махаон, 2007. – 59, [2] 

с.: ил. – (Познакомься, это…). 

2. Елизаветин, Г. А. Всему голова. – 2-е изд. – Москва : Детская литература, 1967. – 141, 

[3] с. : ил.  

3. Кайдаш-Лакшина, С.Н. Все любят пряники. – Москва : РОСМЭН, 2014. – 23, [1] с.: ил. – 

(Та самая книжка). 

4 .Клёнская, И.С. Чудесное зёрнышко. – Москва : Малыш, 1986. – 26, [2] с.: ил. 

5. Кузьмин, Л.И. Заветное дело: быль. – Москва : Малыш, 1984. – 30, [2] с.: ил. 

6. О хлебе нашем… - Москва : Советская Россия, 1982. – 83, [2] с. : ил. – 

(Продовольственная программа в действии). 

7. Осипов, Н. Ф. Про гречиху и пшеницу, кукурузу и горчицу. – Москва : Детская 

литература, 1977. – 63 с. : ил. 

8. Патт, В. А. Наш хлеб. – Москва : Лёгкая и пищевая промышленность, 1984. – 55, [2] с. : 

ил. 

9. Рудницкая, Е. История хлеба. – Санкт-Петербург : Качели, 2017. – 23, [1] с. : ил. – (Сто 

тысяч почему). 

10. Хлеб в нашем доме : рецепты с использованием хлеба. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Агропромиздат, 1986. – 158, [1] c. : ил. 

11. Шорыгина, Т.А. Беседы о хлебе: методические рекомендации. – Москва : Творческий 

центр СФЕРА, 2014. – 75, [3] с. – (Вместе с детьми). 

Задумайтесь о том, как велик труд людей, создающих хлеб, как ценен главный на 

Земле продукт.  

Недаром сказано: «Сколько не думай, лучше хлеба ничего не придумаешь». 

 

 

 

 

 

 



                                                                             ЗАГАДКИ 

 

Относитесь к хлебу бережно. 
Вырос в поле дом, 
Полон дом зерном, 
Стены позолочены, 
Ставни заколочены. 
Ходит ходуном 
На столбе золотом. 
 
 
И комковато, 
И ноздревато, 
И мягко, 
И ломко, 
А всех милей. 
 
 
 

Стоит в поле гагара 
Выше амбара, 
Не жнёт не пашет, 
Крыльями машет, 
А подняться не может, 
Только зерно гложет. 
Сама не глотает, 
Другой сыт бывает. 
(Мельница) 
 
Железный нос 
В землю врос. 
Режет, копает, 
Зеркалом сверкает. 
(Плуг) 

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЫ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС  

В РАЙОННОЙ ДЕТСКОЙ БИБЛИОТЕКЕ 

ПО АДРЕСУ: ГОРОД ПЕТЕРГОФ, 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ПРОСПЕКТ, ДОМ 6А 

(Колос) 

(Хлеб) 


