
 

Добро пожаловать на наш осенний творческий МАРАФОН! 

Мы с радостью приглашаем вас и ваших детей погрузиться в двухнедельную сказку под 

названием «Письма Осени». 

Впереди нас ждут увлекательные дни, наполненные играми с самодельными игрушками, чтением 

уютных книг и настоящим волшебством! 

Этот марафон идеально подойдет для детей от 3 до 8 лет, но мы уверены, что и ребята постарше с 

удовольствием присоединятся к нашим приключениям. 

 



Для наших осенних творений нам понадобятся следующие материалы: 

o Чистая стеклянная банка среднего размера (без этикеток). 

o Безопасные свечи на батарейках или гирлянды. 

o Прозрачный скотч. 

o Красивая верёвка или лента (можно использовать крафтовую). Как вариант, подойдет 

гибкий прутик, но с ним работать сложнее. 

o Осенние листья, жёлуди или каштаны. 

o Большие кленовые листья для написания писем. 

o Тонкий чёрный маркер или мягкая шариковая ручка. 

o Пластилин. 

o Плотный картон для фона аппликации (цветной, белый или крафтовый). 

o Немного разных круп (гречка, рис, горох) из ваших домашних запасов. 

o Цветные карандаши и фломастеры. 

o Краски: гуашь и витражные (по желанию). 

o Гофрированный картон от любой коробки. 

o Цветная бумага (лучше раскрасить самостоятельно). 

o Нитки от пряжи или тонкие шнурки (желательно цветные), длиной 15-20 см. 

o Бумажный стаканчик (желательно однотонный) 



o  

1 День Осеннего Марафона: Волшебное Письмо от Осени! 

Сегодня начинается наше увлекательное путешествие в мир осенних чудес! Мы запускаем 

осенний марафон, полный ярких красок и тёплых эмоций. И первый день этого марафона обещает 

быть по-настоящему волшебным! 

Получаем письмо от Осени! 

Представьте себе: ваш ребёнок просыпается, а его уже ждёт необычное послание. Не электронное 

письмо, не сообщение в мессенджере, а настоящее, написанное от руки письмо! И не просто 

письмо, а письмо от самой Осени! 

Задача для родителей (и немного волшебства): 

1. Найдите красивый осенний кленовый лист. Чем ярче и необычнее лист, тем лучше! Это 

будет «бумага» для письма Осени. 

2. Напишите письмо от Осени своему ребенку. Дайте волю фантазии! Вот примерный текст, 

который можно адаптировать под интересы вашего ребенка: 



«Привет, [Имя ребенка]! 

Я – волшебница Осень. Мне очень нравится, как ты шуршишь опавшими листьями! Давай 

дружить! Выходи со мной гулять и собирать осенние сокровища: листья, жёлуди и каштаны. 

А чтобы тебе было теплее в прохладные осенние вечера, сделай яркий фонарик из красивых 

листьев. Это будет символ нашей дружбы! 

До скорой встречи! Твоя Осень.» 

o Положите письмо в почтовый ящик. Создаем атмосферу ожидания: 

Накануне можно завести разговор о письмах, почте, о том, как раньше люди общались, не имея 

интернета и телефонов. Расскажите, как писали письма от руки, вкладывали в них частичку своей 

души и отправляли друг другу по почте. Покажите ребенку почтовый ящик и заодно проверьте 

его. И вот тут-то и происходит чудо! 

Совершенно случайно, проверяя почтовый ящик, вы обнаруживаете необычное письмо, 

написанное на кленовом листе! Представьте восторг и удивление вашего ребенка, когда он 

узнает, что ему написала сама Осень! 

Что дальше? 

После прочтения письма можно сразу же отправиться на прогулку в парк, чтобы собрать листья 

для осеннего фонарика. Это станет прекрасным началом вашего осеннего марафона и подарит 

ребенку незабываемые впечатления! 

Почему это важно? 

Этот простой, но очень трогательный ритуал помогает: 

o Развить воображение и фантазию ребёнка. 

o Привить любовь к природе и осенним прогулкам. 

o Познакомить с историей почты и традицией написания писем. 

o Создать теплую и уютную атмосферу в семье. 

Пусть этот первый день осеннего марафона станет для вас и вашего ребенка началом волшебной 

сказки, наполненной яркими красками, теплом и радостью! 

Мастерим фонарик: 

Чистую стеклянную банку можно украсить осенними листьями (крепим на прозрачный скотч), 

разукрашиваем красками (гуашью или витражными). На пластилин  можно прикрепить ягоды 

рябины, камушки или ракушки улиток. На горлышко банки наматываем верёвку (или гибкий 

прутик) – делаем ручку. Ручка может быть палкой! Побольше фантазии и творчества))) Поощряйте 

все идеи ребёнка, даже если они Вам кажутся нелепыми))) Как правило, получается неожиданно 

очень здорово! В банку поместите гирлянду или безопасную свечу на батарейках. 

Читаем книги вместе с ребёнком: 

o «14 лесных мышей. Сладкая картошка» Кадзуо Ивамура 

o «Жил был Шорох» Марина Аромштам 

o «Деревья» Наталия Волкова 



Знакомимся с мышиным семейством, играем в шорохи, узнаём листья разных деревьев, 

пытаемся их найти на улице вместе с волшебным фонариком… 

Удачи вам и волшебства! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 День Осеннего Марафона: Письма от Осени продолжаются! Поможем мышонку найти дом! 

Осень продолжает радовать нас своими волшебными письмами, и сегодня она приготовила для 

наших маленьких исследователей новое, захватывающее приключение! В сегодняшнем послании 

Осень обращается к Вашему ребёнку с очень важной просьбой: помочь бездомному мышонку 

найти уютный домик. 

Что ждёт вашего ребёнка сегодня? 

o Спасение мышонка: Осень рассказывает о маленьком мышонке, который потерял свой 

дом и теперь нуждается в помощи. Вашему ребёнку предстоит стать настоящим героем и 

найти для него новое жилище. 

o Волшебный фонарик: Чтобы поиски прошли успешно, Осень напоминает про волшебный 

фонарик! Этот фонарик поможет осветить путь и обнаружить мышонка. Не забудьте взять 



его с собой на прогулку или даже в соседнюю комнату, если погода не позволяет выйти на 

улицу. 

Ваша роль в этом приключении: Задача для родителей 

Чтобы сделать этот день по-настоящему волшебным, родителям предстоит немного потрудиться: 

1. Создание мышонка: Смастерите маленького, очаровательного мышонка. Для этого вам 

понадобятся: 

1. Жёлудь: Он станет тельцем нашего героя. 

2. Пластилин: Используйте его для создания мордочки, ушек и лапок. 

3. Верёвочка: Прикрепите её пластилином в виде хвостика. 

2. Подготовка карты: 

1. Место для мышонка: Придумайте, где будет ждать своего спасителя мышонок. Это 

может быть укромный уголок в парке, под кустом, на детской площадке или во 

дворе. 

2. Карта местности: Нарисуйте простую и понятную карту, на которой будет 

обозначено место, где вы спрячете мышонка. Используйте узнаваемые ориентиры, 

чтобы ребёнок мог легко найти путь. 

3. Секретная операция: 

1. Карта – первый шаг: Когда вы вместе с ребёнком отправитесь на поиски (во двор, 

в парк или на детскую площадку), незаметно подбросьте карту. Привлеките 

внимание ребёнка к ней, как будто вы случайно её нашли. 

2. Мышонок – финальный аккорд: Когда ребёнок будет близок к цели, так же 

незаметно положите мышонка на заранее подготовленное место. Важно сделать 

это непосредственно перед тем, как ребёнок его найдёт, чтобы избежать 

неприятных сюрпризов, вроде ветра, который может унести вашего мышонка, или 

других непредвиденных обстоятельств. 

Кульминация приключения: 

Когда ваш ребёнок найдёт мышонка, он почувствует себя настоящим спасителем! Возьмите 

найденного мышонка домой – теперь он ваш новый друг, который нуждается в заботе. 

Что дальше? Продолжение следует! 

В следующем письме от Осени вашего ребёнка ждёт ещё одно творческое задание: смастерить 

для мышонка настоящую семью! Маму, папу, а может быть, и братишек с сестрёнками, бабушку и 

дедушку. Это отличная возможность для ребёнка проявить фантазию и, возможно, даже 

вдохновиться вашей собственной семьёй. 

Продолжение игры: 

Читаем книги вместе с ребёнком: 

o «14 лесных мышей. Тыква» Кадзуо Ивамура 

o «Лиззи и её команда» Надин Вальтер 

o «Мышь Гликерия. Цветные и полосатые дни.» Дина Сабитова 



Читая книги, рассматриваем иллюстрации и обращаем внимание на одежду мышат, какие 

аксессуары на них одеты, предлагаем ребёнку сделать нашему мышонку и его семейству 

какую-нибудь одежду (например: папе — шарфик, маме — шляпку, мышатам — бантик, 

юбочку или кепку) 

Удачи вам и волшебства! 

 

 

 

 

 

 

 


