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*** 
 Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 
  Должен быть режим у дня. 

 
  Следует, ребята, знать 

   Нужно всем подольше спать. 
       Ну, а утром не лениться – 

     На зарядку становиться! 
 

     Чистить зубы, умываться, 
      И почаще улыбаться, 
      Закаляться, и тогда 

     Не страшна тебе хандра. 
Л. Гржибовская 

   
                                                                                                                                                     6+ 

 
 

Петергоф 
2026 

 
 



Дорогой друг! 
Знаешь ли ты, что такое здоровый образ жизни?  Что такое гигиена?  

Зачем нужно правильно питаться? 
Ответы на эти и многие другие вопросы ты найдёшь в книгах. 

 
     Детям про гигиену : в погоне за вредными микробами : давай играть, творить и узнавать 
новое! : [пособие для развивающего обучения]. – Москва : Эксмо, 2016. – 127 с. : цв. ил. – 
(Хочу все узнать о здоровье. Для детей 7-10 лет).  
 
Зайцев, Г. К.  
     Твои первые уроки здоровья : учебное издание. – Санкт-Петербург : Балтус,  
1995. – 26, [2] с. : ил. – (Книга для детей, педагогов и родителей). 
 
Качур, Е.  
     Если хочешь быть здоров. – 4-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. –  
74, [2] с. : цв. ил. – (Детские энциклопедии с Чевостиком).  
 
Крутецкая, В. А.  
     Правила здоровья и оказание первой помощи : [как себя вести, чтобы не случилось 
беды, первая помощь при травмах и несчастных случаях, плохие привычки хороших  
детей]. – Санкт-Петербург : Литера, 2012. – 61, [2] с. : ил. – (Начальная школа).  
 
Коростелев, Н. Б.  
     50 уроков здоровья для маленьких и больших : рассказы. – Москва : Детская литература, 
1991. – 111 с. : ил. – (Библиотечная серия). 
 
Мазур, М.  
     Как устроена еда? Путеводитель по вкусной и здоровой пище. – Москва : РОСМЭН,  
2019. – 103 с. : цв. ил. – (Читай, узнавай, пробуй).  
 
Мещерякова, А. А.  
    Почему мы болеем?. – Москва : АСТ : Аванта, 2022. – 40, [7] с. : цв. ил. –  
(Самые лучшие почемучкины книжки).  
 
Мириманова, Е. В.  
    Детям о питании. Невероятное путешествие по Нутриландии : пособие для развивающего 
обучения. – Москва : Э, 2016. – 127 с. : цв. ил. – (Хочу все узнать о здоровье. Для детей 7-10 
лет).  
 

Занятия физкультурой и игры на свежем воздухе полезны для здоровья. 
 
     Игры на свежем воздухе. – М. :  Изд. Дом МПС, 1998. –  236, [2] c. : ил. 
 
Коротков, И. М.  
 Подвижные игры детей. – Москва : Советская Россия, 1987. – 154, [2] с. : ил. 
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